
                     Cvičení PILATES  
                      -      proti bolesti zad a krční páteře
                      -      pro zpevnění svalů pánevního dna
                      -      pro zpevnění břišních svalů  
                    Koná se v ZUŠ Modřice, Benešova 268.
                    Kontakt: 723 375 002, email: ddobesova@seznam.cz                               
