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Zásadní problémy jsou stále stejné.
Chtěli jsme na zemi mír, lásku a porozumění
mezi všemi na celém světě.
Zjišťujeme, že změna přichází pomalu.

Paul McCartney


A čas nám letí – než se otočíš je pomalu rok za námi. Dobří přátelé a známí nás opouštějí a děti dorůstají. Něco nás potěší, něco zarmoutí a v tom stálém koloběhu bychom se měli alespoň v čase adventním zastavit, zklidnit a užít si krásných chvil.
Já vím, že je dnes mnoho těch co to nemají jednoduché, ale vždy může být ještě hůř a vždy se dá něco udělat ke zlepšení.
Važme si proto každého prožitého dne, radujme se z maličkostí, dobře vykonané práce, dětí, rodiny.
Pečujme o své zdraví a neztrácejme dobrou náladu. Uvědomte si, že jsou na tom někteří lidé daleko hůř. Udělejme tedy něco kloudného pro sebe a svou rodinu i pro ostatní – o nic jiného nejde.

Přeji nám všem klidný předvánoční i vánoční čas, slunce v duši a lásku v srdci a malý kousek štěstí pod stromeček.
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