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Motto:
Pouhá revoluce není postačitelný

prostředek k dosažení svobody,

ona sice, podaří-li se, změní vládu,

ale staré obyčeje navrátí zase

s novými osobami.

K. H. Borovský
Tak konečně máme vládu, plesová sezóna je v plném proudu a zima v nedohlednu. Možná, až vyjde tento článek ve Zpravodaji, přijde i zima. To jen tak na úvod.

Na lednovou zahrádkářskou schůzi jsme pozvali terapeuta p. Roberta Macourka, aby nás poutavě poučil, jak je to s bolestmi naší tělesné schránky, hlavně co se páteře a kloubů týká. 
Úvodem vysvětlení pojem  t e r a p e u t  a  m a s é r . Rozdíl je v tom, že masér pouze absolvuje masérský kurz, kdežto terapeut už má vyšší vzdělání.

Co nám vlastně způsobuje potíže? 
Jednak je to OSTEOPORÓZA – což je patologický úbytek kostní tkáně při normální mineralizaci (tj. obsahu vápníku). Osteoporóza vzniká postupně – je zde zvýšené nebezpečí zlomenin. Projevuje se bolestmi hlavy, krční páteře a bolestmi v zádech. Je nutný dostatečný příjem vápníku a vitamínu D a také fyzikální léčba a tělesná aktivita.

Druhá v řadě pak je ARTRÓZA – nejrozšířenější choroba lidstva. Artróza postihuje klouby našeho těla, snižuje jejich pohyblivost a může vést až k plné invaliditě pacienta.

Dnešní věda si však už umí s tímto onemocněním lépe poradit, neboť výzkumu a možnostem léčby se věnuje celá řada světových specialistů. Tak to pro poučení z hlediska lékaře.

Jak je to tedy s bolestmi naší tělesné schránky? Každý z nás má nějaké ty potíže s klouby a páteří. Dozvěděli jsme se, že všechno začíná v naší hlavě. Pan terapeut nám také pověděl něco o správné výživě a pitném režimu a i o tom, jak předcházet potížím. Bylo nám doporučeno nepodceňovat první příznaky a začít hned cvičením posilovat svalstvo, zpevňovat svaly, nepřetěžovat klouby dlouhým stáním nebo dlouhou namáhavou chůzí.  Lékař nás sice zbaví nebo zmírní bolesti (obstřiky nebo analgetiky), ale příčinu může někdy odstraniti šikovný terapeut, někdy i šikovný masér. Proto lékař posílá pacienta na fyzioterapii. Dá se dokonce šikovným terapeutickým zásahem subluxovanou (vyhřezlou) meziobratlovou ploténku páteřního kloubu vrátit zpět na místo.

Byla to poučná a zajímavá beseda, obzvláště pro milovníky zahrádek a nejen pro ně. Neboť, jak říká jedno rčení „zahrádka je krása pro oko a práce pro zbytek těla“.

Tak preventivně cvičme a posilujme svalstvo  –   jaro a práce na zahrádkách nás čekají.
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