SKOLNI PSYCHOLOG NA ZS MODRICE

V lednu 2014 byla ziizena na ZS Modfice nova funkce $kolniho psychologa. Pedagogové
postupné piivykli tomu, ze vstupuji do jejich prace a naucili se ji pro svoje zaky vyuzivat. Taktéz
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Skolu o pomoc.
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Mohu fici, ze s nastupem nového Skolniho roku se spoluprace jak s pedagogy, tak s rodici jiz
»rozjela® na plné obratky...

Touto cestou bych rada piiblizila také obcaniim Modfic, zejména pak rodiciim, svoji ¢innost na
Skole.

Népln prace Skolniho psychologa je velmi Siroka, strué¢ny piehled o jeho Cinnosti si mizete
predist na webovych strankach $koly v sekci SPP (Skolni poradenské pracovistd). JelikoZ jsou to
vSak informace velmi obecné, rdda bych byla konkrétnéjsi. Kazdy psycholog ma svoje
specializace a profesni zajmy, a tak i ¢innost Skolnich psychologti na skolach je variabilni.

Tento $kolni rok jsem zah4jila adaptaénim programem pro prviidcky a déti v pfipravné tiide, tak
aby na$i mali Za€ci mohli nastoupit do Skoly s radosti a bez vétSiho stresu. Program probihal celé
zafi, kdy jsme hrali rizné hry na vzajemné sezndmeni se se spoluzaky a se skolou, na uvolnéni
tenze nebo naopak zklidnéni hyperaktivity. Hry déti moc bavily, ale nejvic nadSené byly ze
zaveru celého tohoto programu, kdy k ndm zavitala canisterapeutka Blanka Martinovska se svoji
s fenkou Caikou.

Moji specializaci je také naptiklad nabidka relaxacni skupinové terapie pro déti s ADHD
(poruchy pozornosti a hyperaktivita) a déti uzkostné. Déti jsou vystaveny nejriznéjSim tlakam,
které musi ve svém veéku pickonavat a jsou stejné jako dospéli vystavovani nékdy i
dlouhodobému stresu. Mame vSak k dispozici prostiedky, kterymi miiZeme toto napéti uvoliiovat.
Ve Skolnim prostredi zazivaji vSechny déti ob¢as napéti, naptiklad pii zkouSkovych situacich, ale
také ve vztazich se spoluzaky. Nejintenzivnéji vSak toto napéti proZivaji déti hyperaktivni , které
pretlak ventiluji ,,zlobenim* a déti uzkostné, které se naopak stdhnou do sebe a mohou se tak
pomalu vyc¢lenit z kolektivu. Ve vedeni relaxace vychazim ze dvou nejuznavangjsich teoretikii E.
Jakobsena a J.H. Schultze, po nichZ jsou pojmenovany dvé metody, které jsou celosvétove
vyuzivany. Jacobsonovou metodou se miiZzeme naucit relaxovat tim, Ze nejprve stdhneme svaly a
pak je uvolnime. Tato cviCeni, pii nichZ se stfida staZeni a uvolnéni, uklidiiuji nervovy systém a
svaly, zatézované kazdodenni ¢innosti. Schultzova metoda pouzivd mentalnich predstav, které
podnécuji navrat fyzického uvolnéni. Mohu si naptiklad pfedstavovat, Ze motska vlna omyva mé
télo od koneckl prstl k hlaveé, a mit pfitom svaly vSech koncetin uvolnéné a ve stavu celkové
pohody. Oba tyto pfistupy jsou pro déti aplikovany ve formé& hrovych pohybovych cviceni a
V relaxaci pomoci piibéhil ¢i pohadek. Nazory odbornikii se shoduji v tom, ze déti jsou po télesné
¢innosti klidngjs$i a 1épe se uci. Béhem ptedcitani se zas dité¢ postupné uklidiiuje, zotavuje a



uvoliuje. Citi tihu i teplo svého téla, vnima sviij klidny dech, poznava své vlastni sily. Touto
cestou ziskava i1 vétsi sebevédomi a sebejistotu.

S dalSimi metodami, které ke své praci vyuzivam, Vas rada seznamim v dalSich Cislech

zpravodaje a véiim, ze se tak pro mnoh¢ stane predstava o praci psychologa na Skole zietelnéjsi a
srozumitelngjsi. ...
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