SKOLNI PSYCHOLOG NA ZS MODRICE 1II

V minulém ¢isle jsem Vas seznamila s nékterymi svymi aktivitami na Skole, konkrétné
s adaptacnim programem pro prviiacky a relaxacni skupinovou terapii pro déti s ADHD a déti
uzkostné. Dnes priblizim dals$i aktivity tykajici se pfevazné prvniho stupné.

Pro déti s problémy v uceni nabizim tento rok nové stimula¢né-edukativni krouzek se zamérem
podpoftit dité¢ v rozvoji logického mysleni, zlepSeni koncentrace a tréninku paméti. Pro déti je
krouzek krouzkem hernim, kdy si tyto dovednosti trénuji hranim didaktickych a edukativnich
stolnich her. Vedu zaky individualné ke spravnému stylu uceni a motivaci k uceni, tak aby se
celkové pfispélo ke zmirnéni potizi ditéte v ucebnim procesu. Krouzek je téz vhodny pro déti
socialné znevyhodnéné.

V ptipadé vaznéjSich emocnich problému u déti pak nabizim rodicim individudlni terapii,
konkrétn¢ terapii hrou v duchu humanistického pfistupu orientovaného na ¢lovéka. Terapie hrou
je pro déti tim samym, ¢im je pro dospélé poradenstvi. Hra je pro déti ptirozeny zpisob
komunikace, stejn¢ jako je pro dospélé ptirozenym prosttedkem komunikace rozhovor. V herné
se hracky pouzivaji jako slova a hra je feci ditéte. Détem jsou v terapii poskytnuté specialni
hracky, které jim umoznuji vyjadfit to, co se jim tézko vyjadiuje slovy. Pokud déti mohou
projevovat svoje pocity Vv pfitomnosti vySkoleného terapeuta, ktery jim rozumi, za¢nou se citit
1épe, protoze uvolnily svoje pocity. Jako rodice jste pravdépodobné zazili to samé, kdyz vas néco
trapilo anebo znepokojovalo a povédéli jste to n€komu, komu na vas skutecné zaleZelo, a
porozumél vam, najednou jste se citili 1épe a snaze jste zvladli sviij problém. Terapie hrou je pro
déti néco podobného. Mohou pouzit panenky, barvy a jiné hracky na sdéleni toho, co si mysli, co
citi, co je trapi.

Pro ventilaci emoci a seberozvoj je uren také program Tvofivého deniku, ktery momentalné
vedu ve tfech tfidach na prvnim stupni. Vedeni tvotfivého deniku je néstroj, ktery na zékladé
tvirc¢iho psani a kresleni umoziuje dosdhnout lepsiho sebepochopeni a vyssiho sebehodnoceni, a
to prostfednictvim cviceni, ktera détem umoZiluji ventilovat a uspofadat si svoje proZitky,
pfedstavy a emoce. Denik rozviji nejen obrazotvornost a tvofivost, ale také soustfedénost a
chapavost. Cvieni maji détem pomoci: vyjadiit pocity a mySlenky, ziskat oblibu v psani a
kresleni, ucinit ze sebereflexe a sebevyjadieni osobni navyk, stat se vSimavéjsi k sobé i
k druhym, posilit pozitivni sebepojeti, procvi¢ovat obrazotvornost a vrozené nadani, posilit
rozsah pozornosti a schopnost soustiedéni, obohatit jazykové a umeélecké schopnosti na zakladé
pravidelného procvi¢ovani, rozvinout vétsi smysl pro osobni zodpovédnost, vyuZzivat vizualni 1
slovni myslenkové pochody, tedy pravou a levou polovinu mozku, nachdzet moudrost a poznani
ve vlastnim nitru. Tento program byl jiz v minulosti aplikovan v ramci détské psychoterapie, a to
jak ve zdravotnickych, tak ve Skolskych zatizenich, dokonce se stal soucasti vzdélavacich
programt. Jeho efektivita byla prokazéana téz v ptipad€ poruch u€eni a chovéani. Autorkou je
Lucia Capacchione, ktera je psycholozkou a uméleckou terapeutkou a jiz nékolik desitek let
vytvaii uc¢inné vyukové metody pro vSechny urovné uc¢ebniho procesu.
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