Jaro v Anavitě v Modřicích: klienti už sadí voňavé bylinky a prohřívají se prvním jarním sluníčkem 

A je to konečně tady. Po dlouhých měsících s plískanicemi a pozorování ztichlé spící přírody maximálně za okny zařízení si klienti modřického Domova seniorů Anavita a.s. užívají zase naplno sluníčka a prvních jarních aktivit. Čím tedy právě v těchto dnech více než stovka seniorů v zařízení specializovaném na Alzheimerovu chorobu a demenci vlastně žije a co jim dělá radost?

„Před pár dny jsme se třeba společně pustili do sázení voňavých bylinek, vyšli si s klienty na jarní vzduch do naší překrásné zahrady a na lavičky před Domovem. A také připravili dva druhy křupavého chleba v domácí pekárně a hned tři výtečné pomazánky, z nichž jedna – ředkvičková – byla přímo skvělá k doplnění vitaminového deficitu, který každý z nás po dlouhé zimě má,“ vyjmenovala jen některé jarní aktivity Petra Poláčková. V modřickém zařízení Anavita má na povel každodenní smysluplný program pro tamní klienty. 

Domov se tak už za pár dní rozvoní libečkem, čerstvou listovou petrželkou, řeřichou či kadeřávkem. Jednou dopoledne přišla během aktivizace navíc řeč i na vymoženosti a technické novinky dnešní doby. „A tak jsme se rozhodly, že našim dámám, které jsou, mimochodem, stále skvělé kuchařky a pekařky, předvedeme při výrobě jarních pomazánek i domácí pekárnu. Zájem o ni byl obrovský. Nedovedly si tu „mašinku“ vůbec představit a divily se, jak to může vůbec fungovat. Slovo dalo slovo a než dámy připravily pomazánky, byl na světě i světlý a tmavý čerstvý chleba,“ směje se aktivizační Dáša Habltová, která se jarního kulinářského klubu s modřickými babičkami ujala. 

A i když se ještě sem tam zvedne studený vítr, jaro už je skutečně tady. Prohřát si po zimě tělo na prvním jarním sluníčku a „chytat bronz“ venku je tak příjemné...

"Vždy je dobré vzít klienty každý den alespoň na pár desítek minut ven na vzduch, a to i když není zrovna ideální slunečné počasí. Lidem s demencí tím totiž významně pomůžeme ke zklidnění a také zachovat si rytmus střídání dne a noci,“ vysvětlila důležitost pobytu seniorů venku Pavla Hýblová. Ta je nejen jednou ze zakladatelek České alzheimerovské společnosti, ale také supervizorkou péče v ANAVITĚ – a to i v její modřické pobočce. 

Modřice mají v rámci zařízení Anavity ovšem ještě jednu nespornou výhodu. „Jsou totiž obklopeny překrásnou relaxační zahradou, která svým barevným konceptem probouzí snad všechny smysly, užívat si pobyt venku mohou klienti i na provzdušněné letní terase. Navíc se toto naše jihomoravské zařízení nachází v klidné zóně na předměstí Brna, kde je možné v dostatečně bezpečné vzdálenosti od silnice sledovat dění na ulici a být tak v kontaktu s okolním světem," doplnil ještě ředitel Domovů seniorů Anavita Jiří Dušek. 
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