Agrese a šikana

S agresí a šikanou se setkáváme všude: ve škole, na ulici, doma… Často si klademe otázku, jak se jí bránit a jak uchránit před agresí svoje dítě. Pojďme se tedy společně podívat, na jakých principech agrese vlastně funguje, co oběť prožívá, jak jí můžeme pomoci a jak ona sama má možnost se bránit.

Agrese nemusí nutně znamenat fyzické napadení – někdy se může projevit  jako výprask, jindy zase jako slovní násilí (nadávky, ponižující návrhy, hrozby atd.). Osoba agresora nemusí vždy odpovídat našim představám. Náš potomek nemusí být napaden pouze chuligány. Může se stát i obětí dospělých. Sexuální agrese zahrnuje vše od exhibice přes osahávání, sexuální návrhy až po znásilnění. Agrese bývá často ovlivněna vnějšími faktory (okolnosti, osobnost agresora). Někdy se však oběti podvědomě vydávají v nebezpečí samy. Útočníka může „přitahovat“ jakákoliv známka slabosti (nesmělost, rozcitlivělost způsobená konkrétní událostí, nesprávné sebehodnocení atd.). Abychom mohli dítěti nebo dospívajícímu pomoci, především potřebujeme pochopit důvody vedoucí k jeho napadení. Následky agrese se liší podle osobnosti oběti, agresora a podle okolností. Všechny nebo téměř všechny oběti cítí stud a vinu, jiné zacházejí tak daleko, že se s agresorem ztotožní. Většina napadených zažije fázi akutního stresu ihned po napadení. Posttraumatické příznaky se mohou objevit až po týdnech či měsících.

Protože děti jsou pokračováním svých rodičů, každý útok vůči nim se rodičů hluboce dotýká. Častou reakcí rodičů je strach. Pozor, je-li příliš silný, může bránit „uzdravení“ jejich dítěte. Někteří rodiče popírají agresi, kterou jejich potomek zažil, aby se zbavili pocitu viny nebo příliš velkého utrpení. Aby touha po pomstě zůstala legitimní, musí zůstat ve stadiu představ, bez přikročení k činu.

Nejúčinnější pomoc nespočívá v dramatizování nebo naopak zlehčování agrese. Nutíme-li dítě, aby mluvilo o napadení, přestože si to nepřeje, nijak mu situaci neulehčíme. Pouze ho to zraní. Lepší je bavit se s ním o tématech, která se mohou zdát bezvýznamná a podružná – je to způsob, jak zjistit, zda dítě opět žije svým obvyklým životem. Návštěva u psychologa je nutná pouze v případě, že se objeví zneklidňující příznaky. Změnit po útoku školu nebo bydliště bývá jen zřídka řešením.

Poučíme-li se z předchozích agresí, snižujeme riziko, že se znovu staneme obětí. Zůstane-li dítě odměřené k neznámé osobě, která se k němu připojí na ulici, dává-li pozor, co se děje kolem, chrání se tak proti útoku. Násilí ve škole je možné přemoci jen ve spolupráci s pedagogy a členy školního poradenského pracoviště. Agresi se můžeme vyhnout slovy, pohledem, jasným postojem, aniž by padla jediná rána. Jestliže dítě pochopilo, že jako jediné rozhoduje o tom, kdo se ho smí dotknout a kdo ne, je k boji proti sexuálnímu zneužívání dobře vyzbrojeno.

Dlouhodobě se uzdravit z agrese znamená nepodlehnout psychické tísni. Hodně obětí to dokáže díky setkání s „patronem“, to může být přítel, rodič, učitel, trenér, terapeut apod., zkrátka každá osoba, o kterou se oběť mohla opřít, aby se vzchopila. Hovoří se o tzv. odrazu. Odraz nemusí být nutně trvalý. Když se člověk ocitne před propastí, pořád se obává, že do ní znovu spadne. Proto je důležité na traumatizující událost z minulosti nezapomenout, ale zároveň se k ní neupnout. Někdy se oběť agrese stane agresorem, protože jiné chování nezná, chce se pomstít nebo se domnívá, že na to má právo. Jindy se oběť snaží vyniknout v určité oblasti, aby se posunula dál. Překonáním agrese dojde k poučení, že člověk může být pánem svého osudu a nemusí jej jen trpně snášet…
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