Příjemné zázemí pro bydlení, aktivní život i relaxaci klientů si v Domově seniorů Anavita prohlédlo více než šedesát lidí
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Útulné zázemí pro bydlení klientů, jejich každodenní aktivizační program, moderní terapeutické metody i nádhernou relaxační zahradu v zařízení, specializovaném na Alzheimerovu chorobu. To vše představil Domov seniorů Anavita v Masarykově ulici v Modřicích ve čtvrtek 21. května. Den otevřených dveří, který zařízení v Masarykově ulici jednou za rok pravidelně pořádá, se těší rok od roku čím dál větší pozornosti. Jen letos jej navštívilo více než 60 zájemců o tuto sociální službu z řad veřejnosti. 

„Zájem o prohlídku zařízení nás mile překvapil. Lidé se většinou ptali na námi nabízené služby spojené s péčí o seniory, chtěli si prohlédnout pokoje pro klienty a sociální zázemí. Ptali se na to, jak se u nás vaří, kolik u nás pobyt stojí a zajímalo je, jak naši klienti tráví volný čas. Prohlédli si také naši krásnou zahradu s biotopem a letní terasu, ale i prostory, v nichž probíhají aktivizace seniorů,“ zhodnotil vydařený návštěvní den v jednom ze svých jihomoravských zařízení ředitel Anavity Jiří Dušek.
A co mohli návštěvníci Dne otevřených dveří také vidět?

Dopoledne mohli nahlédnout na dudácké vystoupení, a kdo se v budově bývalé Grand rezidence zastavil odpoledne, ten mohl zase společně s klienty obdivovat Divadlo bez pravidel. Studenti Sociální pedagogiky z Masarykovy univerzity předvedli loutkohereckou etudu „Dědy Jozefa a psa Raťafáka“, která byla vlastně odpolední aktivizací seniorů na téma canisterapie. ,,Zjistili jsme, že loutky jsou skvělou možností, jak navázat vztah se seniory. Ti se nechají od loutek i pohladit či obejmout, což často nedokáží od lidí přijmout. Tím nabízíme alternativu doteku, který je pro všechny lidi po celou dobu života důležitý. Mimo to se zabýváme prací s pozitivními vzpomínkami seniorů. Využíváme k tomu metody reminiscence,“ vysvětlila dvojice studentů, proč pro komunikaci se seniory volí tuto metodu.

„Přivítali se s každým osobně, na což klienti reagovali. Smáli se, komunikovali a dotýkali se. Jozef rozdal pohledy a klienti poznávali místa- lázně Luhačovice, Červená Lhota, Panská skála, Telč či Moravský kras. Pes Raťafák skákal na klín, čmuchal a klienti měli z téhle canisterapie opravdu radost. Šišlali na něj jako na opravdového pejska. Pak děda Jozef podal všem klientů ruku a se všemi se obě loutky rozloučily,“ popsala emoční setkání aktivizační Diana Spáčilová.
Domov seniorů Anavita v Modřicích je sesterským zařízením Anavity v Šanově na Znojemsku, vyhlášeným loni Českou alzheimerovskou společností jako 3. nejšpičkovější zařízení v zemi ze všech 450 registrovaných. Jen na jihu Moravy provozuje Anavita téměř 300 lůžek, od června nabídne dalších 120 i v Olomouci. 

                                                                                                Bc.Hana Raiskubová, Anavita.
