Jak se kluci z fotbalových přípravek soustředili…

Od 18. do 24. srpna proběhlo soustředění mladší a starší fotbalové přípravky v Bělé pod Pradědem. 

Poněvadž modřické šampiony vezli rodičové vlastními vozy, nemůžu bohužel vtipně zhodnotit, jak dlouho, kudy či jestli vůbec bloudili. Nám se cesta klasicky protáhla zhruba o hodinu, ale nemůžu si stěžovat, Jesenicko je krásné. A protože sbíráme turistické známky z míst, která naše rodina osobně navštívila, díky fotbalu se nám sbírka úctyhodně rozrůstá.

V pondělí 19. 8. začalo oficiálně fotbalové soustředění. Dle rozvrhu mělo být zahájeno v 7.15 rozcvičkou, ovšem vzhledem k počasí se trenéři rozhodli začít výjimečně až snídaní v osm hodin. Když jsme u jídla, nutno podotknout, že bylo skvělé, za což patří vedení i personálu hotelu velké díky! Snídaně formou švédského stolu, výtečné obědy, odpolední svačinka ve formě ovoce nebo jogurtů a večeře zakončená dezertem, a samozřejmě pitný režim neustále – to všechno jsme jednoznačně ocenili my dospělí, ale i několik senzačních jedlíků z řad mladých fotbalistů, kteří si nelenili dokonce přidávat. Druhým extrémem pak ale byli ti, kteří nejedli (k mému ohromnému úžasu) prakticky nic a například špenát se stal celotýdenní výstrahou: Budeš-li protestovat proti tréninku, dostaneš špenát! Když nebude uklizený pokoj, máš k večeři špenát! Musím dále upřímně zhodnotit um některých chlapců. Abych ty obzvlášť zaryté nejedlíky přiměla dostat do sebe aspoň nějakou tu kalorii, úpěnlivě jsem je žádala: Prosím, ještě tři čtyři lžičky… Za tu preciznost, jak nabrat na lžičku sousto, které postřehne jen velmi bystré oko, by se nemusel stydět ani lékárník-specialista.

Samozřejmě ovšem spočívalo soustředění především v pravidelných a vydatných trénincích. Protože se fotbalové hřiště nacházelo „pouhé“ tři kilometry od hotelu, rozhodli se trenéři, že si to k němu dají všichni poklusem. Takže tříkilometrový poklus, hodinka a půl tréninku na hřišti a tři kilometry zpátky. Což se okamžitě stalo druhou celotýdenní výstrahou: Když nebudete po večerce zalezlí v postelích, dáme si to po ránu na hřiště! Z psychologického hlediska je třeba to zhodnotit velmi kladně, jelikož v deset hodin večer nebylo z pokojů slyšet ani slovo.

Úterý bohužel propršelo, takže odpoledne kluci strávili u ping-pongu, stolního fotbálku a bowlingu. Koneckonců, sport jako sport. 

Na středu byl domluven přátelský zápas v Jeseníku. Počasí se spravilo, dokonce vylezlo sluníčko, a naši borci v plné síle naběhli na jesenický trávník. Během několika prvních minut bylo jasné, že jsou Modřičtí v kondici. Sázeli to do brány s přehledem a měli dobrou náladu. Snažila jsem se jako fandící divák počítat branky na obou stranách, ale po poločase jsem se v tom poněkud ztratila. Když kluci nabírali dech na druhou půlku utkání za stavu přibližně 9:1 pro Modřice, zaslechla jsem Jesenické, jak konstatují: Co to je za tým? Jo, ti jsou odněkud z Brna nebo co, ti jsou asi dobří. No jo no, ale už se na ně pomalu dotahujem…

Druhý poločas proběhl víceméně stejně. Počet gólů se v závěru poněkud rozcházel, ale dala jsem na našeho gólmana, který si v brance ve volných chvílích prozpěvoval a stihl počítat. Takže Modřice–Jeseník: 16:4!

Ve čtvrtek vyrazili kluci na Praděd. Z Karlovy Studánky je čekala docela namáhavá několikakilometrová túra na vrchol. Neabsolvovala jsem ji s nimi, ale dovedu si představit, že to rozhodně nebyla procházka růžovým sadem – už proto jsem při své kondici raději zůstala hlídat hotel. Vrátili se odpoledne, evidentně utahaní. Dospělí účastníci znaveně zasedli do křesílek před hotelem a zaveleli: Umýt, převléct a do večeře volno. Přesvědčení, že teď už se nikdo z těch čtrnácti kluků ani nepohne, jali se mi převyprávět celodenní namáhavý výšlap, při němž jsem nabyla dojmu, že touto akcí bezpochyby soustředění končí, neboť pravděpodobně zítra ráno nikdo z kluků nebude schopen ani vylézt z postele. Z toho mě ale modřičtí šampioni vyvedli zhruba po půlhodině. Zcela čerství naběhli na hřiště u hotelu, někteří s míčem, jiní s tenisovými raketami, další s pingpongovými pálkami. V hotelu, na pokoji, v posteli nezůstal ani jediný. Vznesla jsem podezření, že si ze mě všichni vystřelili a celý den strávili někde na zahrádce nebo v parku kousek od hotelu. Uvěřila jsem, až když jsem si v mobilech prohlédla fotky… Smekám před jejich kondičkou a nezkrotnou energií! Večerní posezení u ohně s opékáním špekáčků budiž jim za to odměnou.

V pátek čekal kluky opět poklus na hřiště, trénink a poklus zpět, to už ale věděli, že je to naposled a že jim odpoledne přijedou maminky a tátové. A s těmi zase večer opékání, pomazlení, povídání… Bylo ale nakonec úžasné, že namísto slziček a vroucích objetí nechali kluci rodiče u táboráku a celý večer trávili spolu – jako správní týmoví hráči. Těch pět senzačních dnů nebylo jenom v duchu ohromného fyzického nasazení, ale bylo to také o kamarádství. Kluci se báječně připravili na nastávající sezónu, a i když teď budou rozděleni na mladší a starší přípravku, budou si zcela jistě navzájem fandit a podporovat se. A o tom to celé je.

Na závěr bych chtěla osvětlit, jak jsem se v celé této fotbalové akci angažovala já. Původně jsem získala funkci zdravotního poradce, bylo-li by třeba takové problémy řešit. Kromě jednoho udání paralenu, jednoho vytaženého klíštěte, namazání oka a ošetření odřeného lokte chválabohu nebylo zdravotníka potřeba (s tím vším by si poradili trenéři sami). Další, spíše úsměvné akce spočívaly v odpinování mobilu jednoho z malých fotbalistů, v pokusech o příjem základních kalorií dvou malých fotbalistů, v mé vlastní rozcvičce při povlékání čtrnácti postelí a v občasném posezení u těch, kterým se ve tři ráno začalo stýskat. (S tím vším by si trenéři bezesporu poradili také, ač asi vlastním způsobem. U mě zafungoval „maminkovský syndrom“.) Nakonec jsem se tedy samozvaně nominovala do role pozorovatele, abych mohla napsat tento článek. A jsem ráda, protože fotbalové soustředění modřických přípravek bylo skvělé. A hlavně – mělo smysl…
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