Matefskd skola ModFice, okres Brno-venkov, pfispévkova organizace

Skolni vzd&lavaci program

Co piinasi rok

1. Identita: ,, TO JSEM JA*

Prostiednictvim situacf a planovanych &innosti se dité uéf poznivat samo sebe a piipravovat
se na role budouct.
Nasim zamérem je dovést dite: - k poznatklim o lidském téle a jeho funkcich, k sebepoznani
- k uvédoméni si a oznadenf svych potfeb, pocitii
- k rozvijeni svych schopnosti a dovednosti
- k aktivnimu fe$en{ problémil, pfekondvani pfiméienych
pickaZek
- k uvédomeéni si a respektovani odlignosti druhych lidf

Kompetence:

4/2 Dovede oznadit svoje potieby, pFizpisobit jim své chovani

4/3 Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpe¢nost

4/6 Umi vyjadtit, co se mu libi, co ne, vysvétlit pro¢

5/1 Poznavanim sebe samého vytvéii pravdivy obraz o sobg, o své identit8, viastnostech
5/2 SnaZ{ se ovladat intenzitu emoci, které by $kodily jemu nebo okolf

5/4 Chape, Ze lidé maji rizn€ pocity, emoce a city

5/5 Dovede sdélovat udalosti a pfthody

6/1 Ma vytvoiené zakladni navyky spoledenského chovéant

7/4 Ovlada dovednosti komunikace a spoluprice

Provadéci ¢innosti:

Kooperativni ¢innosti ve skupinach, komunitni kruh, rozhovor, vytvarné ¢innosti na zkladé
proZitkli, ncvik konkrétnich dovednosti, namétové hra, smyslové hry, prace s literarnimi
texty, rozhovory

2. Mezilidské vztahy: ,, HRAJEME SI SPOLU U JEDNOHO STOLU*

Prostiednictvim situaci a planovanych ¢innosti se dité€ uéi rozvijet kamaradské vztahy,
pozndvat Zivot ve spolednosti a orientovat se v ném.
Nadim zamérem je dovést dité: - k poznavani a k zdjmu o své okoli a svét
- k uvddoméni si, Ze kazdy mé své prava a povinnosti
- k pochopeni souvislosti, Ze viechno na svét¢ ma vztah ke
zdravi — bud’to ho podporuje nebo poskozuje
- k vytvofeni kladného vztahu k pfirodé, ochratiovat ji,
umyslné ji neposkozovat
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Kompetence:

1/7 Uvédomuje si, Ze lidé jsou rizni a lidi se podle fady znak

3/2 Vi, Ze kdyz feSend problémi piesahuje jeho sily, ma se obrétit o pomoc na osobu ze svého
nejbliz§iho okoli

3/4 Umi se citov€ vyrovnat s novymi situacemi v ramci b&Zného Zivota ditéte svého véku
3/6 Resi jednoduché problémy, mé predstavu o tom, ¥e vétdinu problémi miiZe fesit vice
zpusoby

5/6 Komunikuje, dokéaZe se dohodnout i v pripadé problémové situace

5/8 Dovede pozadat o pomoc, kdyZ je v nouzi

6/2 Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym

6/3 Dovede se vyjadfit a domluvit s d&tmi a s dosp&lymi

6/6 Chape, zZe svym chovanim a skutky nema omezovat druhého

7/5 U druhych respektuje a toleruje potieby a individualng odli§né zplsoby jejich uspokojeni

Provadéci ¢innosti:

Vytvaieni pravidel, kooperativni innosti, promitani filmg, fefeni modelovych situaci,
rozhovor, environmentalni &innosti, dramatizace, vzajemna pomoc déti ve tiid&, spoledenské
hry, namé&tové hry, oslavy narozenin d&ti, spoledné vylety, pohybové hry

3. Poznatky: ,, CHCI VSECHNO POZNAVAT*

Prostiednictvim situaci a planovanych &innosti se dit& uéi poznavat vie, co ho obklopuje — at’
Ziva €i neZziva piiroda, pochopit souvislosti toho, co se kolem néj déje.
Nasim zdmérem je dovést dit€: - k radosti z aktivit, které podporuji ziskavani novych
poznatkd a védomosti
- k pfijimani zmén bez obav, jako b&zné soutasti Zivota
- k uvédomeéni si, Ze svym chovanim muZe spoluvytvatet
prostiedi pochody
- k rozliSeni dobra a zla
- k dovednosti vyjadfit své pocity

Kompetence:

1/1 Ma zakladni poznatky o lidském t&le a jejich funkcich

175 Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat
2/3 Chape, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chréanit

3/1 Je zvidavé, ma touhu poznavat

3/3 Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti

3/7 Nema obavu ze zmény, piijima ji jako b&Znou soudast Zivota

7/1 Chee poznavat své okoli, svét

7/7 Prozivé vztah k piirodg, sounaleZitost s pfirodou ne¥ivou i Zivou

Provadéci Cinnosti:

Exkurze, vylety, vyukové programy, prohliZeni encyklopedii, promitani DVD, experimenty,
pokusy, praktické Einnosti, rozhovory, rukodélna &innost, skladani skladanek, prace

s pocitaCem, hudebni Cinnosti, logopedické chvilky, navitéva kulturnich akci
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4. Aktivni pfistup: ,, ISEM POMOCNIKEM, PORADIM SI SE VSIM*

Prostednictvim situaci a planovanych Cinnosti se dit& uéi, Ze viastnim pii¢inénim miZe
ovlivnit kvalitu Zivota a fesit vzniklé situace.
Nasim zamérem je dit€ dovést: - k vytvofeni zakladnich navykd spolegenského chovani
- k toleranci k odli§nym potiebém druhych
- k vytvateni a dodrZovani pravidel souZiti
- k pochopeni, Ze kazdy problém ma nékolik variant feseni
- ke spolupraci s ostatnimi, k ochoté se dohodnout

Kompetence:

1/4 RozliSuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi &lovéka, piirody podporovat, a ty,
které mohou zdravi poskodit

2/5 Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i ostatnich

3/5 K problémam pfistupuje aktivng, organizuje své Sinnosti

4/4 V b&Znych Zivotnich situacich predvida nasledky a pfijima konkrétni diisledky svych ¢ind
4/5 Dovede vyvinout Gsili, pokud chdpe smysl své &innosti, vytrva u ni, dokondi ji

5/7 Ma vaitini potfebu fadu, aktivng se podili na tvorb& pravidel

5/9 Dovede zvladnout jednoduché zat¥ze a prekazky

6/4 Je schopno elementarni spoluprace ve dvojicich, ve skuping

6/5 Chova se vstiicné a nabizi pomoc

6/7 Uvédomuje si, Ze svym chovanim miZe spoluvytvalet prostiedi pohody

7/2 ProZivé vziah k lidem

7/3 Chova se vstiicng a je ochotné pomoci, kde je tieba

7/6 Ma zajem pochopit jevy kolem se, pta se

7/8 Ochrafiuje prirodu, citi k ni odpovédnost

Provadeci innosti:
Praktické Cinnosti, rozvijeni sebeobsluhy, dramatizace, tvorba pravidel, péstitelské &innosti,
tfidéni odpadd, rozhovory, prace s literarnimi texty, ndvstéva knihovny, vypravéni, udast na
slavnostech v obci

5. Zdravy zivot: , KDYZ JSEM ZDRAVY, VSE ME BAVI“

Prosifednictvim situaci a planovanych ¢innosti se dit€ udi vaZit si Zivota a zdravi, pedovat o
né, upeviiovat hygienické navyky a prostfednictvim pohybové aktivity dosahnout dusevni
pohody a vyrovnanosti.
Nadim zamérem je dit€ dovést: - k vytvofeni zakladnich navyki sebeobsluhy a hygieny
- k ochrané zdravi svého, ostatnich a prirody
- k vytvoteni predstav o zdravé Zivotospravé
- k porozumeéni, ze zplsob, jakym ¢&lovek Zije, ma dobry nebo
Spatny vliv na jeho zdravi
- k pochopeni, e nékteré zavislosti poskozuji zdravi
/koufeni, atkohol, drogy/

14




Kompetence:

172 Vnima, ze ¢lovek miZe mif potiZe se zdravim télesnym, ale i dudevnim

1/3 Rozumi tomu, Ze zplsob, jakym &lovék Zije a chova se, ma vliv, $patny nebo dobry

1/6 Ma vytvofenu piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot
¢lovéka

2/1 Vnima4, ze viechno na sv&té ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje, nebo poskozuje
2/2 Rozliguje dobro a zlo

2/4 Chape, Ze kdyz je ¢lovek nemocen, nemiZe délat Ffadu vici, které d&la rad a které patii
k jeho Zivotu

2/6 Ma vytvofenu piedstavu o zdravé Zivotospravé

4/1 Ma vytvoieny zikladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny

5/3 Chape, Ze télesna aktivita, zdrava vyZiva, spanek a odpotinek pfispivaji k dobré naladé a
spokojenosti

Provadéci ¢innosti:

Diskuse o vyzive, namétové hry, navitéva kuchyné, obchodq, piiprava pokrmii, FeSeni
modelovych situaci, dramatizace, vychazky, beseda s pfisludniky policie, hasi¢h, vypravéni
zazitkd
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